
Лиана Исраелян, мастер
ароматного вкуса
Вкус «пахлавы», приготовленной
Лианой, хорошо знаком не только
гурманам, но и тем, кто тщательно
считает калорийность кондитерских
изделий и следит за своей фигурой.
Благодаря ее мастерству, слава об
арцахской ароматной выпечке с медом и
грецкими орехами распространилась за
пределы родного Арцаха, от России до
Китая, от Болгарии до Монголии...

После вынужденного перемещения из
Арцаха в сентябре 2023 года Лиана
поселилась в Эчмиадзине и
возобновила здесь свой бизнес, открыв
небольшую кондитерскую. Сохранение
арцахского вкуса пахлавы – важный
принцип для Лианы, ведь она верит, что
однажды обязательно вернется в Арцах.

В рамках программы «Помощь
арцахским мастерам» наряду с Лианой
«Мы – наши горы» оказали поддержку
более 80 вынужденно-перемещенным
жителям Арцаха, в числе которых 17
женщин прошли курсы кондитеров в
Академии «Еремян».

Укрепляйте надежду и
устойчивость. История
Лианы Сафарян
Мы хотели бы поделиться с вами
вдохновляющей историей Лианы
Сафарян, матери 9 детей, которая,
несмотря на огромные трудности,
остается стойкой и полной надежд на
будущее.

Учительнице Лиане Сафарян и ее мужу
пришлось покинуть Арцах в сентябре
2023 года. Вместе с тысячами
вынужденно перемещенных арцахцев
они с большим трудом перебрались в
Армению, оставив свой обжитый дом,
сельскохозяйственную технику, все
имущество, созданное ими за долгие
годы упорным трудом на родине.

Несмотря на потери, Лиана и ее семья
не сдались. Они арендовали дом в
селе  Ахцк Арагацотнского марза и
начали строить свою жизнь с нуля.

Узнав о деятельности организации «Мы
– наши горы», Лиана обратилась к нам с
просьбой помочь приобрести ульи и
технику для сельскохозяйственных
работ, чтобы вновь заняться
земледелием и пчеловодством.

История этой семьи  является
свидетельством стойкости, решимости и
непоколебимой силы.

Благодаря вашей постоянной
поддержке мы сможем помочь им и
многим подобным семьям
восстановить и продолжить жизнь
во имя будущего.  

Спасибо, что Вы с нами.

Организация «Мы – наши горы»
инициирует программы,
направленные на оказание поддержки
вынужденно перемещенным из
Арцаха гражданам, в возобновлении
их трудовой деятельности, в
расширении новых возможностей,
помогая им восстановиться и обрести
уверенность в завтрашнем дне.

Более 120 женщин из Арцаха,
нашедших убежище в Армении, за
несколько месяцев стали прямыми
бенефициарами программы «Мы – наши
горы».

Из 91 участника нашего проекта
«Помощь арцахским мастерам» 48 –
женщин, которые благодаря своему
участию в программе уже смогли найти
оплачиваемую работу. В этом месяце к
числу мастериц присоединились Нарине,
изготовитель  шоколада, Анюта – мастер
изготовления мягких игрушек, а также
пять швей.

Еще 42 женщины подали заявки на
участие в программах, что
свидетельствует о растущем интересе и
значимости инициативы "Мы – наши
горы", оказывающей поддержку и
содействие нашим ремесленницам.

«То, что происходит с Рубеном
Варданяном, является преступлением, в
котором своим молчанием участвуют и
международные структуры...»

Беседа Politik.am с известным
правозащитникoм, лауреатoм авторитетной
гуманитарной премии «Аврора» Мирза Диннайи.

«Он говорил, что пока не починим
разрушенный дом Бога, мы тоже не
встанем на ноги».

Интервью с арцахским фотографом Давидом
Каграманяном
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Продолжая дело Рубена
Дорогие друзья!

Приветствуем вас в мартовском выпуске нашего информационного издания.
В этом первом весеннем месяце мы отдаём особую дань уважения силе и мудрости
женщин, подчеркивая их неоценимый вклад, непреодолимую решимость и роль
маяка надежды и вдохновения.

Мы приглашаем вас заглянуть в мир благотворительности и солидарности, с
замечательными историями женщин, которые несмотря на трудности, продолжают
вести свои семьи и общины к благополучию. Мы рады поделиться с вами новостями
о наших проектах, достижениях и вызовах, которые мы преодолеваем вместе.

Благодарим вас за вашу постоянную поддержку и преданность нашему делу.

С благодарностью,
«Мы – наши горы»

«Женщины — символ жизни. Они дарят жизнь и окрыляют в самых
сложных ситуациях. В них есть безграничная сила и воля,
которые часто невидимы»

Рубен Варданян

Две Лианы из Арцаха
30 лет назад, в хаосе первой Арцахской войны, она научилась искусству выпечки
«пахлавы» в традиционной печи у жительницы Арцаха. Это не только дало ей
возможность   заботиться о нуждах своей семьи в трудную минуту, но и
способствовало популяризации нового бренда арцахской кухни.

Женщины Арцаха готовы руководить

Большинство из 30 бенефициаров программы «Лидеры лидерам», запущенной
в январе, – женщины.

Этот обнадеживающий факт доказывает, что женщины Арцаха – не только
талантливые мастерицы. Они готовы взять на себя большую ответственность и
сыграть важную роль в жизни общества. В марте им представилась возможность
пройти еще три модуля программы «Лидеры лидерам».

Самосознание и постановка личных целей, содействие в трудоустройстве и
индивидуальный коучинг. Программа реализуется в сотрудничестве с
Международной федерацией коучинга в Армении, Международной школой
лидерства и профессионального развития «Матена», а также армянскими
выпускниками Гарвардского и Оксфордского университетов в Армении.

О Рубене

27 марта исполнятся 6 месяцев, как известный меценат и филантроп Рубен
Варданян, являющийся также основателем нашей организации "Мы – наши горы",
находится в тюрьме в Азербайджане. Официальный Баку продолжает удержать его
и бывшее руководство Арцаха в незаконном плену.

Мы благодарны всем, кто выступает в поддержку Рубена.

Ниже вы можете ознакомиться с рядом публикаций о Рубене.

Публикации в прессе о деятельности
Рубена Варданяна

О НАС

Организация «Мы – наши горы» реализует программы гуманитарной помощи
и развития для наших соотечественников из Арцаха. Агентство, основанное
Рубеном Варданяном и его коллегами, стремится достичь ощутимых
результатов, придерживаясь принципов гуманности и взаимного уважения.

Выражаем глубокую благодарность всем, кто продолжает поддерживать
деятельность агентства «Мы – наши горы» в это непростое время.

Для получения дополнительной информации обращайтесь к нам о по адресу
info@ourmountains.am.
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