
РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА «КРЫЛЬЯ» ДЛЯ ДЕТЕЙ, ИХ 
РОДИТЕЛЕЙ НАСИЛЬСТВЕННО ПЕРЕМЕЩЕННЫХ ИЗ АРЦАХА

КОМПОНЕНТЫ ПРОГРАММЫ
Психологическая реабилитация — с использованием творческих и травмо-
информированных методов: сказкотерапия, арт-терапия, упражнения на развитие 
устойчивости, драматерапия, игровая терапия, песочная терапия, гиппотерапия, 
изготовление масок, коллаж, формирование из глины, мандалотерапия, изображение с 
помощью нитей и другие методы (всего — 36 часов).
Поддержка родителей — групповые и индивидуальные терапевтические встречи, а также 
мероприятия, направленные на формирование социальных и общинных связей.

Физическая реабилитация — через спортивную терапию: плавание, волейбол, футбол, 
танцы, йога (всего — 24 часа).

Умственное восстановление — двухдневная интенсивная программа, направленная на 
адаптацию и развитие социальных навыков (всего — 16 часов).

Социально-культурная адаптация — учебные визиты, мероприятия для общины и 
экскурсии, способствующие интеграции участников в новые общины.

РЕЗЮМЕ ПРОЕКТА

«Самый простой способ обрести крылья-подарить их кому-нибудь другому»

После трагических событий сентября 2023 года более 120 000 жителей Арцаха, включая 
30000 детей, были вынуждены покинуть свои дома и оказались в крайне сложных условиях. В 
течение последних пяти лет эти дети пережили войну, полную блокаду, насильственное 
переселение и, в последний день пребывания на родной земле, взрыв, который лишил их 
отцов жизни и разрушил их мир. Эта глубокая травма оставила молчаливую боль, 
отражённую в глубокой печали их глаз.

В ответ на этот гуманитарный кризис Агентство развития «Мы — наши горы» в ноябре 2023 
года запустило трёхмесячную программу восстановления «Крылья», предназначенную для 
детей и подростков в возрасте от 4 до 18 лет, а также их родителей, которые были насильно 
перемещены из Арцаха и сейчас проживают в разных общинах Армении.

Цель программы — восстановить физическое, психологическое и умственное
благополучие детей и подростков. Программа уделяет особое внимание психологической 
реабилитации, информированности родителей о потребностях детей, укреплению общинных 
связей и плавной интеграции в новую среду.
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